NVMO lunch satelliet
Vermoeidheid bij kanker — welke behandelingen zijn effectief?
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Van alle mensen met kanker ervaart 60 tot 100% het eerste jaar na de diagnose ernstige
vermoeidheid.! Ruim 30% heeft daar veel langer last van.? Het energieniveau bepaalt voor veel
patiénten de kwaliteit van leven omdat zij vaak dagelijkse activiteiten niet meer kunnen
ondernemen. Ernstige vermoeidheid heeft daardoor effect op het fysieke, psychologische en het
sociale welzijn van een patiént. Kankergerelateerde vermoeidheid zou daarom moeten worden
meegenomen in de behandeling van mensen met kanker, bepleitten Koornstra en collega’s al in
2014. Ondanks dat vermoeidheid vaak voorkomt en een grote impact heeft op het welzijn van de
patiént, zijn zowel patiént als artsen terughoudend in het bespreken en behandelen van
vermoeidheid.

Internist — oncoloog Rutger Koornstra blikt terug op zijn onderzoek waarin hij de barriéres die
patiénten en artsen ervaren in het bespreken van dit onderwerp onderzocht.? En wat is er sinds 2014
veranderd?

Bram Kuiper, psycho-oncoloog en medeoprichter en CEO van Tired of Cancer, vertelt over welke
methoden effectief zijn tegen vermoeidheid bij kanker. Op basis van bewezen methodes uit onder
meer de psycho-oncologie ontwikkelde hij de zelfmanagement app Untire. Deze app draagt bij aan
significant minder vermoeidheid door het mentaal en fysiek activeren van de patiént, zo is
onderzocht in een RCT-studie door het UMCG.*

Dit symposium wordt mogelijk gemaakt door Tired of Cancer, MSD en Pfizer.
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